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    早期的歷史敘述著重人類政治活動，極少著墨與大自然的互動，但生態演化著實也是成就人類歷史的一環。人類物種隨生命群落演變，與其他物種競爭、合作，人類利用其他物種，也為其他物種所用。這不僅意味著人類形體是經演化而來，也表示地球生態系統提供人類遠祖生存所需的食物、為他們解決生存問題、增強人類的智慧，並指引遠古人類朝正確的方向發展。
    二十世紀中期，歷史學家開始研究生態學，即顛覆原先的世界歷史觀。環境史研究藉由生態學的分析方法來理解人類歷史的演進，探討面對大自然環境下，人類思維對其行為有何影響，以及與自然環境之間關係的變化。無論是大城市、小農村，或是狩獵部落，各個時空的人類社會皆仰賴生物群落而生，因此，歷史應將人類活動放在當地生態系統的框架中討論才是。

　　作者在書中以人類歷史發展的時間為縱軸，將帶領我們進入一連串的時空探索：坐熱汽球到塞倫蓋提上空可以想像史前時代的地球環境；觀看霍皮族人的卡奇納祈舞儀式便能知曉早期農業民對自然崇敬的態度；探訪由蘇美王吉爾伽美什所建的烏魯克城牆──象徵人類文化與自然決裂；上古時期，瑣羅亞斯德、孔孟、老子、佛陀、猶太先知等各家思想家形塑了人類的世界觀；到了中世紀，探險與貿易活動使人類對自然世界的認識越來越多，但人類對野生地區的破壞並未停歇，從波里尼西亞人到復活節島定居而徹底改變了當地生態的教訓便能略知ㄧ二；接著大航海時代、工業革命、帝國主義的殖民擴張更使得生態系統的改變逐漸從小範圍的單一地區擴及到廣泛的世界各地。時至今日，科技與人口大幅成長、自然資源開發增加、與世界經濟市場單一化，這些都加劇了人類對自然環境的衝擊，而人類對自然的道德責任，以及我們要如何達成科技與環境之間的永續平衡，也是本書所要探討的內容。

　　本書旨在探討人類起源至今各階段的主要生態進程。環境變遷往往是人類活動造成的結果，本書探討的便是它們如何引導人類社會的歷史趨勢。這個過程發生在每個歷史時期，也出現在有生物居住的地球的每個角落。衷心期盼經過這趟環境史的旅程，我們可以改變過去區分人為本位與環境為本位的史觀，以更宏觀的角度，探討人類周圍相互依存的生命群落。

